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LILLUILKETLEN

El objetivo de la formacién de la Escuela de Psicoterapia de
Consciencia Lilikelen es formar terapeutas y guias de
excelencia, compasivos, responsables éticamente y con una
fundacién sélida y actualizada en neurociencias y en

herramientas psicoterapéuticas occidentales.

Ademds, se busca formar comunidad, y sostener un trabajo

integrativo, responsable y de apoyo mutuo.

El programa de formacién tiene una duracion de 2 ainos,
que incluye:
® Trabajo de consciencia en la persona del terapeuta.
® Formacién basada en la mirada compasiva, ética e
informada de trauma y trauma vincular temprano.

e Formacidn cientifica revisada a la fecha sobre el

tratamiento asistido con distintas medicinas clasicas.

® Formacién terapéutica en principales cuadros clinicos y

su tratamiento con medicinas clasicas.

e Mirada desde el arco comprensivo del tratamiento

psicoterapeutico.
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LILLUILKETLEN

Objetivos del primer ano
Formar psicoterapeutas en una base tedrica y practica del modelo
psicoterapéutico Lilikelén, que incluye practicas compasivas,
psicologia de trauma, psicologia de partes, trabajo de sombra,
estructura de la terapia asistida con psicodélicos, trabajo con
MDMA, trabajo con hongos de psilocibina, incluyendo seguridad,
riesgos, criterios de exclusidon, e interacciones farmacoldgicas.
Desarrollar competencias psicoterapéuticas a partir de haber
realizado précticas entre pares aplicando el modelo de psicoterapia
de Lilikelen.

Vivenciar experiencias de autoconocimiento y desarrollo de la
persona del terapeuta a partir de experiencias entre pares siendo
participantes del modelo.

Objetivos del segundo ano

Completar la formacién en el modelo psicoterapéutico de Lilikelen

a partir de experiencias de mentoria y supervisiones grupales, junto
con clases tedricas y practicas.

Fortalecer competencias psicoterapéuticas a partir de |a
experiencia de supervisiones grupales, contrastando el aprendizaje
y experiencias propias con las de los pares.

Profundizar en el trabajo en la persona del terapeuta a través del

trabajo de mentorias.
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Contenidos

Como contenidos en la formacidn, el programa considera los
siguientes moddulos, buscando una aproximacién ética vy
compleja en el desarrollo de la persona del terapeuta,
ademas del desarrollo de conocimientos y herramientas
criticas en el trabajo en psicoterapia y psicoterapia asistida
con medicinas clasicas.

e Compasion, desde el modelo de trabajo de CBT
® Trauma vincular y trauma complejo
® Trabajo integrativo de la psiquis:
© Psicologia de partes
© Trabajo de sombra
© Focusing
e Consideraciones éticas y practicas
* Modelo psicoterapéutico Lilikelén
e Historia del uso de psicodélicos
® Arco de trabajo: preparacion-experiencia-integracion
® Sety Setting
e Rol de la Musica
® Sanador Interno

® Experiencias misticas y su rol en la sanaciéon y expansién
de consciencia

® Psicoterapia asistida con MDMA

® Psicoterapia asistida con hongos de psilocibina

e Otros ENOC: Suenos, respiracién holotrdpica,
vegetalismo, Ketamina, LSD

® Seguridad, cuidados y criterios de exclusién
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Primer Ano:
® Trabajo en |la persona del terapeuta.
¢ Clases tedricas.
® Trabajo Practico.
¢ Mentorias.

Segundo Ano:
® Trabajo en |la persona del terapeuta.
® Supervisiones clinicas mensuales.
® Mentorias
e Clases adicionales con profesores invitados



LI LIKETLTEN
Calendario Primer Ano 2025

Abril
® Retiro Inicial
® |ntroduccién al programa
® Trabajo personal y grupal
e Acuerdos de trabajo y consentimiento informado
Mayo
® |ntroduccion general al Modelo Lilikelén y Terapias ENOC
® Entrenamiento en practicas compasivas
® Psicologia del trauma y trauma complejo (TEPT)
Junio

® Disociacion
® Trabajo terapéutico con Terapia Asistida con ENOC
® Practicas compasivas
Julio
® Focusing
® Psicologia de partes |

® Practicas
Agosto

® Psicologia de partes Il

® Practicas

e Sombray ENOC

® Practica Tibetana de Sombra Chod
Tsultrim Allione




LI LIKETLTEN
Calendario Primer Ano 2025

Septiembre
e Segundo Retiro
® Practicas integradas: focusing, psicologia de partes, trabajo de
sombra
® Terapia Asistida con ENOC : Sanados interno, rol de la musica,
experiencias misticas.
Experiencias Misticas
e Consentimiento Informado
e Cuestionario preliminar
Octubre
® |nteracciones farmacdlogicas

e Criterios de exclusiéon e inclusion

® fticay criterios de reducciéon de dano

® Emergencias espirituales: Experiencias misticas y psicosis
Noviembre

e Otros ENOC: Suenos y sombra desde la perspectiva Junguiana

® Respiracion Holotrépica

e Taller Respiracion Holotropica
Diciembre

® Tradicion vegetalista en Sudameérica
® |ntegracion terapéutica
® [ercer Retiro
Integracion de la experiencia y proyecciones
futuras.
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Calendario Segundo Ano 2026
Febrero

® |ntroduccién al segundo ano
Marzo

e Clase Integracion
Abril

® Supervisiones en grupos pequenos
Mayo

® Supervisiones en grupos pequenos

e Mentoria grupal
Junio

® Supervisiones en grupos pequenos
Julio

® Supervisiones en grupos pequenos




LlILIKETVLEN
Calendario Segundo Ano 2026

Agosto
® Supervisiones en grupos pequenos
e Mentoria grupal
Septiembre
® Supervisiones en grupos pequenos
Octubre
® Supervisiones en grupos pequenos
e Mentoria grupal
e Clase ENOC Respiracion Holotrépica
Noviembre
® Supervisiones en grupos pequenos
e Taller optativo Respiracién Holotrépica
Diciembre
® Supervisiones en grupos pequenos
e Mentoria grupal
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Valores

Matricula: $500.000

Clases Primer Ario: $3.000.000

Retiros: $300.000

Supervisiones mensuales Segundo Airo: $500.000

4 sesiones grupales de mentorias: $1.400.000
Total: $5.700.000*

*Posibilidad de becas parciales para situaciones especiales vy

tfacilidades de pago.
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Informaciodn e inscripciones

www.escuelalilikelen.com




